SFINTUL
EFREM SIRUL

RUGACIUNI
CATRE
MAICA

DOMNULUI



Cuprins

Rugdciunea intii cdtre
Preasfinta Niscatoare de Dumnezeu

Rugéciunea a doua catre

Niscatoarea de Dumnezeu. ... .....

Rugdciunea a treia cdtre

Niscatoarea de Dumnezeu. . ... ....

Rugéciunea a patra catre

Naiscatoarea de Dumnezeu. . .......

Rugdciunea a cincea catre

Naiscatoarea de Dumnezeu. . .. .....

Rugdciunea a sasea cdtre

Nascatoarea de Dumnezeu. . .......

Rugéciunea a saptea cdtre

Niscatoarea de Dumnezeu. ... .....

Rugdciunea a opta catre

Nascitoarea de Dumnezeu. ... .....

Rugéciunea a noua catre

Nascatoarea de Dumnezeu. ........

Rugiciunea a zecea, marturisitoare,

catre Nascatoarea de Dumnezeu. . . .

Rugéciunea a unsprezecea catre

Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu . . .

105



P

Rugdciunea intii
cdtre Preasfinta Ndscdtoare
de Dumnezeu

P reasfinta Stapina Nascatoa-
re de Dumnezeu - cea sin-
gurd preacurata si cu sufletul si cu
trupul, cea singurd mai presus de
toatd curatia si intreaga intelepciu-
ne si feciorie, ceea ce singura toata
te-ai facut lacasul a tot darul Prea-
sfintului Dubh, si de aici si pe insesi
Puterile cele nematerialnice cu ne-
asemanare le covirsesti cu curdtia
si cu sfintenia sufletului si a tru-
pului - cautd spre mine, pingari-
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tul, ‘si necuratul si spurcatul si cu
sufletul si cu trupul, cu intinaciu-
nea Impatimirii si a vietii mele ce-
lei dezmierdate! Curateste-mi gin-
direa mea cea impatimita! Spala si
indrepteaza-mi gindurile mele cele
riticite si orbite! Indrepteaza-mi si
povituieste-mi simtirile mele! Slo-
bozeste-ma de obiceiul cel prea-
rdu si urit care mad tiranizeaza, al
necuratelor prinderi in minte si al
patimilor! Opreste-ma dinspre tot
pacatul cel cu lucrare si daruies-
te trezvire si dreapta socoteala in-
tunecatei si ticdlositei mele minti,
spre indreptarea greselilor si a ca-
derilor mele!* Ca, din intunericul
pacatului izbdvindu-md, sd mad in-
vrednicesc a te slavi si a te lauda
cu indrazneald pe tine, cea singura
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adevdratd Maica a adevaratei Lu-
mini, a lui Hristos, Dumnezeului
nostru! Ca tu singura, Impreuna
cu Dinsul si printr-insul, esti bine-
cuvintata si preaproslavita de toa-
ta zidirea cea vazuta si nevazuta,
acum, si pururea si in vecii vecilor.
Amin!
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Rugdciunea a doua cdtre
Nidscatoarea de Dumnezeu

Fecioaré Stapind, Nascatoa-
re de Dumnezeu, cea cu dar
daruitda Maica a lui Dumnezeu,
preablagoslovitd de Dumnezeu
preadaruitd, incaperea Dumnezei-
rii Unuia-Nascut Fiu al Celui fird
de moarte si nevazut Parinte: plea-
cd urechea ta si auzi graiurile me-
le care din spurcatele si necuratele
mele buze se trimit! Caci iata, din
suflet zdrobit si din gindire smeri-
td, la milosirdia ta am alergat. Deci
sa nu ma treci cu vederea pe mine,
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ticalosul, nici sd ma lasi sa pier pi-
na in sfirsit eu, nevrednicul robul
tau! Ci rugdciunile tale cele de Mai-
ca folosindu-le, vindeca-mi ticalo-
situl meu suflet, care rdu s-a zdro-
bit cu patimile mele cele rele si vi-
clene, pe care vrdjmasul cel rau si
viclean, prin pdcatele cele iubitoa-
re de dezmierdari zdrobindu-l, la
pamint l-a calcat! Pentru aceea, de
toatd rusinea sint plin si nu indraz-
nesc, nici cutez sa cer iertare paca-
telor mele celor multe si vindecare
ranilor mele celor nevindecate de
la iubitorul de oameni Dumnezeul
meu. Caci am intinat biserica tru-
pului, si cu poftele cele necuvioa-
se am pingarit-o pe dinsa cumplit
si toate simtirile cu faptele cele fa-
ra de lege le-am netrebnicit. De un-
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denu am indrdzneald sa ridic spre
Cer miinile mele, pe care intru rele
lucrari le-am intinat, si sa-mi des-
chid spre rugdciune buzele mele,
pe care cu ocdririle si cu clevetirile
cele asupra aproapelui le-am pin-
garit. Pentru aceasta, Preacurata
Staping, la negraite indurdrile tale
ma arunc eu, ticdlosul si curvarul.
Céci nu am alta nadejde sau alta
scapare, fard numai pe tine singu-
rd, minglierea mea si grabnic spri-
jinitoare, bucuria sufletului meu,
dezlegarea intristdrii, izbdvirea ro-
biei, indumnezeirea muritorilor,
curatitoarea si scdparea noastra,
ridicarea celor cdzuti, ziditoarea
din nou a sufletului si a trupului
meu, izbdvirea de pdcatele mele,
picdtura de Dumnezeu izvoritoa-

10



RUGACIUNI CATRE MAICA DOMNULUI

re a inimii mele celei uscate, faclie
preastralucitoare a sufletului meu
cel intunecat, imbracaminte a go-
liciunii mele, odihna si incetare a
suspinurilor mele, prefacere a pri-
mejdiilor mele. Céci intru tine na-
ddjduiesc, intru tine ma laud. Sa
nu indepartezi de la noi ocrotirea
ta, ci ajutd-ne, si ne acopera si stai
de fata totdeauna! Caci Se veseles-
te de cererile tale Unul-Nascut Fi-
ul tau. Si cu mult mai virtos El, Ca-
re intre robi a voit a Se numara, va
pazi darul si porunca Sa catre tine,
ceea ce I-ai slujit Lui la nasterea cea
negraitd. Pentru care Se si bucura
de rugdciunile tale, ca pe a Sa soco-
tind slava ta, si dupa datorie impli-
neste cererile tale. Numai sa nu ma
treci cu vederea pe mine, preatica-
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losul, nici-faptele mele cele necu-
vioase sd curme mila ta cea nema-
suratd, Nascatoare de Dumnezeu,
numele cel preadorit mie! Caci nici
un semn de biruinta nu este mai
tare decit ajutorul tdu. Deci la tine,
cea prea-fara-de-prihana si mijloci-
toarea lumii, intru pocdintd cad; si
citre tine — ceea ce esti intru nevoi
grabnic ajutitoare, si dupa Dum-
nezeu sprijinitoare si intemeiata si
tare ocrotitoare a mea — eu, cel ce
cu multe greseli sint vinovat, din-
tru adincul inimii mele strig: milu-
ieste-m3&, ceea ce esti iubitoare de
bine si iubitoare de milosirdie, pe
mine, cel ce de toata reaua putoare
si de trindavie sint plin, si primes-
te aceastd ticaloasa si proasta cere-
re! Desi cu trindavie si cu lenevire
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