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fie-,ti este afierosit5, qi toatd cetatea
gi lafurile ei: de foamete, de cutre-
mur, de potop, de foc, de sabie, de
ndvdlirea celor de altd semintie si

de rdzboiul cel dintre noi! $i toatd
urgia care cu dreptate este porni-
td asupra noastr6 intoarce-o cu bu-
ndvoirea gi cu darul Unuia-Ndscut
Fiului gi Dumnezeului tdu! C5ruia
se cuvine toatd slava, cinstea gi in-
chindciunea, impreund cu cel fdrd
de inceput al Lui Pdrinte gi cu cel
impreund-vecuitor gi de via!5 fdc6-
torul Lui Dutu acum, gi pururea gi

in vecii vecilor. Amin!
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cdtre P re asflnt a N ds c dto ar e

de Dumnezeu

reasfintd Stdpind Ndscdtoa-
re de Dumnezeu - cea sin-

gurd preacuratd gi cu sufletul gi Cu

trupul, cea singurd mai presus de
toati cur;fia gi intreaga infelepciu-
ne qi feciorie, ceea ce singurd toatd
te-ai fdcut ldcagul a tot darul Prea-
sfintului Dutu gi de aici gi pe insegi
Puterile cele nematerialnice cu ne-
asemdnare le covirgegti cu curdlia
qi cu sfinfenia sufletului gi a tru-
pului - cautd spre mine, pingHri-
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tol Ei necuratul gi spurcatul gi cu

sufletul si cu trupul, cu itrtindciu-
nea impdtimirii gi a viefii mele ce-

lei dezmierdate! Cur5fegte-mi gin-
direa mea cea impdtimitd! SPald 9i
iridreptea zil-rnigindurile mele cele

rdtdcite gi orbite! indreptea z6-mi gi

povdfuieqte-mi simfirile mele! Slo-

bozegte-md de obiceiul cel Prea-
rdu gi urit care md tiranizeazd,, al

necuratelor prinderi in minte 9i al

patimilor! Opregte-md dinspre tot
picatul cel qu lucrare gi.ddruieq-

te trezvire Ei dreaptd socoteald in-
tunecatei gi ticdlogitei mele minfi,
spre indreptarea greqelilor qi a cd-

derilor melelrCa, din intunericul
pdcatului izbdvindu-md, sd md in-
vrednicesc a te sl5vi gi a te liuda
clrindrdzneali pe tine, cea singurd
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tul, gi necuratul gi spurcatul 9i cu

sufletul qi cu trupul, cu intindciu-
nea impdtimirii qi a vielii mele ce-

lei dezmierdate! Curdlegte-mi gin-

direa mea cea impdtimiti! SPald 9i

indreptea zd-migindurile mele cele

rdtdcite gi orbite! indrepteazd-mi qi

povdfuieqte-mi simlirile mele! Slo-

bozeqte-md de obiceiul cel Prea-
rdu gi urit care md tiranizeaz6', a7

necuratelor prinderi in minte 9i al

patimilor! Opreqte-md dinspre tot

pdcatui cel cu lucrare gi ddruieg-

te trezvire Ei dreaptd socoteal5 in-
tunecatei gi ticdlogitei mele minli,
spre indreptarea gregelilor qi a cd-

derilor mele!'Ca, din intunericul
pdcatului izbXvindu-md, sd md in-
vrednicesc a te sldvi gi a te l5uda

cu indr6zneald pe tine, cea singurd

nuc.[cIuNr cArnp MArcA DoMNULUI

adevdratd Maicd a adevdratei Lu-
mini, a lui Hristos, Dumnezeului
nostru! Cd tu singurd, impreund
cu Dinsul gi printr-tnsul, eqti bine-
cuvintatd qi preaprosl5vitd de toa-
td, zidfuea cea vdzutd gi nevdzuti,,
acum, gi pururea gi in vecii vecilor.
Amin!



Rugdciunea a doua cdtre
N dscdto area de Dumnez eu

ecioard StdpinS, Ndscitoa-
re de Dumnezeu, cea cu dar

d[ruitd Maicd a lui Dumnezeut,

preablagosloviti de Dumnezeu
preaddruitd, incdperea Dumn ezei-

rii Unuia-Ndscut Fiu al Celui fXrd

de moarte qi nevdzut Pdrinte: plea-

cd urechea ta gi atrzi graiurile me-

le care din spurcatele gi necuratele

mele b:uze se trimit! Cdci iatd, din
suflet zdrobit qi din gindire smeri-

tL,lamilosirdia ta am alergat. Deci

sd nu md treci cu vederea Pe mine,
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ticdlosul, nici sd mX laqi sd pier pi-
nd in sfirgit eu, nevrednicul robul
tiu! Ci rugdciunile tale cele de Mai-
cd folosindu-le, vindecd-mi ticdlo-
giful meu suflef care rdu s-a zdro-
bit cu patimile mele cele rele qi vi-
clene, pe care vrdjmagul cel rdu qi

vicleary prin pdcatele cele iubitoa-
re de dezmierddri zdrobindu-I, la
pdmint l-a cdlcat! Pentru aceea, de

toatd ruginea sint plin Ei nuindrdz-
nesc, nici cutez sd cer iertare pdca-

telor mele celor multe gi vindecare
rdnilor mele celor nevindecate de

la iubitorul de oameni Dumnezeul
meu. Cdci am intinat biserica tru-
pului, gi cu poftele cele necuvioa-
se am pingdrit-o pe dinsa cumplit
qi toate simlirile cu faptele cele fd-
rd de lege le-am netrebnicit. De un-
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de nu am indrdzneald sh ridic spre

Cer miinile mele, pe care intru rele

lucrdri le-am intinat, gi sd-mi des-

chid spre rugdciune buzele mele,

pe care cu ocdririle qi cu clevetirile
cele asupra aproapelui le-am pin-
gdrit. Pentru aceasta, Preacurati
St5pind, la negrdite indurdrile tale

md arunc eu, ticdlosul gi curvarul.
CXci nu am altd nddejde sau altd

scdpare,. fdrd numai pe tine singu-
ri, mingiierea mea gi grabnic spri-
jinitoare, bucuria sufletului meu,

dezle gar ea intristdr ii, izb dv ire a ro-
biei, indumnezeirea muritorilor,
curd{itoarea qi scdparea noastrS"

ridicarea celor cdzu\| ziditoarea
din nou a sufletului gi a trupului
meu, rzbdvfuea de picatele mele,

picdfura de Dumnezeu izvoritoa-

10



sFiNrur EFREM sIRUL

//nu.ahindrdznealS sd ridic spre

?/Y"rumele, pe care intru rele

l,/'l"le-am intinat, qi sd-mi des-

.it'|"J,e rug5ciune buzele mele,

-t'u'' cu ocdririle gi cu clevetirile
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re a inimii mele celei uscate, fdclie
preastrdlucitoare a suflefului meu
cel intunecat, imbrdcdminte a go-
liciunii mele, odihnd qi incetare a

suspinurilor mele, prefacere a pri-
mejdiilor mele. Cdci intru tine nd-
ddjduiesc, intru tine md laud. Sd

nu indepdrtezi de la noi ocrotirea
ta, ci ajutX-ne, gi ne acoperd gi stai
de fa!5 totdeauna! Cdci Se veseleg-

te de cererile tale Unul-Ndscut Fi-
ul tdu. Si cu mult mai virtos El, Ca-

re intre robi a voit a Se numdra, va

pdzi darul gi porunca Sa cdtre tine,
ceea ce l-ai slujit Lui la nagterea cea

negrditd. Pentru care Se qi bucurX
de rugiciunile tale, ca pe a Sa soco-

tind slava ta, gi dupd datorie impli-
negte cererile tale. Numai sd nu md
treci cu vederea pe mine, preaticd-
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losul, nici faptele mele cele necu-

vioase sd curme mila ta cea nemd-

surat6, Ndscdtoare de Dumnezeu,
numele cel preadorit rnie! Cdci nici
un semn de biruinld nu este mai

tare decit ajutorul t5u. Deci la tine,

cea prea-fdrd-de'prihanl gi rnijloci-
toarea lumii, intru pocdinfd cad; 9i
cdtre tine - ceea ce egti intru nevoi

grabnic ajutdtoare, qi dupi Dum-
nezeu sprijinitoare gi intemeiat5 9i
tare ocrotitoare a mea - eu, cel ce

cu multe gregeli sint vinovat, din-
tru adincul inimii mele strig: milu-
iegte-md, ceea ce egti iubitoare de

bine qi iubitoare de milosirdie, Pe
mine, cel ce de toatd reaua putoare
gi de trindivie sint plin, 9i primeg-
te aceastd tic6loasd gi proastd c€re-

re! Degi cu trinddvie qi cu lenevire
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